
Modales en la mesa 

o Me lavo siempre las manos antes de comer.  
o Ayudo a lo que se me pida (en la preparación de los 

alimentos y para poner la mesa) 
o Doy gracias a Dios por los alimentos antes de empezar a 

comer. 
o Siempre utilizo el cubierto para comer. 
o Uso una servilleta para limpiar mis manos y boca. 
o Como con la boca cerrada. 
o Antes de tomar lo último de algo, pregunto si alguien más lo 

quiere. 
o Permanezco sentado hasta que termine de comer. 
o Al terminar levanto mis trastes y los lavo.  
o Ayudo a recoger y limpiar la mesa. 
o Es un tiempo de convivencia familiar, procuro no usar el 

celular. 
 «Mejor es la comida de legumbres donde hay amor, que 

de buey engordado donde hay odio.» 
proverbios 15:17 
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https://www.youtube.com/channel/UCMWA6YJXqbxq1kjWueSrCmA 

 

 https://www.instagram.com/comunidadeducacionviva/ 

https://www.educacionviva.net/
https://web.facebook.com/liliguerrero.edulibre
https://www.youtube.com/channel/UCMWA6YJXqbxq1kjWueSrCmA
https://www.instagram.com/comunidadeducacionviva/

